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�������� NAJWAŻNIEJSZE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZECIWPOŻAROWEGO DLA OBSŁUGI, 
KLUBOWICZÓW I GOŚCI SALI TRENINGOWEJ 覇覈襝觿襞言訁襭襮襯襱襲襳襴襵襶訂訃訄襷襸覕視覗襤訅襥襦襩襪襣襢襧襨꽅꽆 

1룇룈룉룊룋 Sprawdź i zawsze pamiętaj, gdzie znajduje się wyjścia ewakuacyjne oraz zapoznaj się z planem 
ewakuacyjnym! 

● Sprawdź, gdzie znajdują się najbliższe wyjścia awaryjne i ścieżki ewakuacyjne na planie 
ewakuacyjnym, umieszczonym w widocznych miejscach. 

2료룍 Nie blokuj dróg ewakuacyjnych! 

● Upewnij się, że żadne przedmioty nie blokują drogi do wyjść awaryjnych. 

3껮껯껰 Uważaj na sprzęt elektryczny! 

● Nie dotykaj uszkodzonych kabli ani urządzeń elektrycznych. 

● NIe dotykaj rozdzielni elektrycznych i panelu przy wentylacji. 

4꽅꽆 Nie używaj otwartego ognia! 

● Zabronione jest używanie świec, zapalniczek czy innych źródeł otwartego ognia. 

5료룛룜룝꺊 Zakaz palenia! 

● Na terenie klubu obowiązuje całkowity zakaz palenia papierosów i e-papierosów. 

6�������� Zwróć uwagę na gaśnice! 

● Zlokalizuj gaśnice w budynku i upewnij się, że są łatwo dostępne. 

7긒긓 W razie pożaru: dzwoń na numer alarmowy 112 i informuj głośno o pożarze! 

● Zachowaj spokój, przekaż jasne informacje służbom ratunkowym i głośno ostrzeż inne osoby 
o zagrożeniu! 

8뢿룀룁룂룃룄 Nie używaj windy podczas ewakuacji! 

● Zawsze korzystaj ze schodów – winda może się zatrzymać lub ulec awarii podczas pożaru. 

9놶놷놸놹 Słuchaj osoby odpowiedzialnej za ewakuację! 

● Postępuj zgodnie z poleceniami osoby wyznaczonej do kierowania ewakuacją – to klucz do 
sprawnej i bezpiecznej akcji 

10 뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹 Pomagaj osobom o ograniczonej mobilności! 

● W trakcie ewakuacji zwróć uwagę na osoby starsze, z niepełnosprawnościami lub inne osoby 
potrzebujące pomocy i zapewnij im wsparcie. 

뮄뮅뮆 Dziękujemy za przestrzeganie zasad! Dzięki Twojej 
odpowiedzialności nasz Klub jest bezpieczny dla wszystkich. 괎괏괐광괒꽅꽆 


