£ NAJWAZNIEJSZE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZECIWPOZAROWEGO DLA OBSLUGI,
KLUBOWICZOW | GOSCI SALI TRENINGOWEJ ‘&' &

1 [ Sprawdi i zawsze pamietaj, gdzie znajduje sie wyjscia ewakuacyjne oraz zapoznaj sie z planem
ewakuacyjnym!

e Sprawdz, gdzie znajdujg sie najblizsze wyjscia awaryjne i sciezki ewakuacyjne na planie
ewakuacyjnym, umieszczonym w widocznych miejscach.

2@© Nie blokuj drég ewakuacyjnych!

e Upewnij sie, ze zadne przedmioty nie blokujg drogi do wyj$¢ awaryjnych.
3 Y Uwaiaj na sprzet elektryczny!

e Nie dotykaj uszkodzonych kabli ani urzadzen elektrycznych.

e Nle dotykaj rozdzielni elektrycznych i panelu przy wentylacji.
4 ) Nie uzywaj otwartego ognia!

e Zabronione jest uzywanie $wiec, zapalniczek czy innych zrédet otwartego ognia.
5&) Zakaz palenia!

e Na terenie klubu obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw i e-papierosow.
6 & Zwréé uwage na gasnice!

e Zlokalizuj gasnice w budynku i upewnij sie, ze sg tatwo dostepne.
7%, W razie pozaru: dzwor na numer alarmowy 112 i informuj gto$no o pozarze!

e Zachowaj spokdj, przekaz jasne informacje stuzbom ratunkowym i gtosno ostrzez inne osoby
o zagrozeniu!

8 & Nie uzywaj windy podczas ewakuacji!
e Zawsze korzystaj ze schoddw — winda moze sie zatrzymac lub ulec awarii podczas pozaru.
9'®: Stuchaj osoby odpowiedzialnej za ewakuacje!

e Postepuj zgodnie z poleceniami osoby wyznaczonej do kierowania ewakuacjg — to klucz do
sprawnej i bezpiecznej akcji

10 %> Pomagaj osobom o ograniczonej mobilnosci!

e W trakcie ewakuacji zwré¢ uwage na osoby starsze, z niepetnosprawnosciami lub inne osoby
potrzebujgce pomocy i zapewnij im wsparcie.
{ Dziekujemy za przestrzeganie zasad! Dzieki Twojej
odpowiedzialnosci nasz Klub jest bezpieczny dla wszystkich. = ©
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