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Instrukcje BHP dla obstugi sprzetu i procedur awaryjnych na sali treningowej

1. Ogélne zasady BHP

Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze sprzet jest w dobrym stanie technicznym.
Korzystaj ze sprzetu zgodnie z instrukcjg uzytkowania.

Nos odpowiedni stréj sportowy i obuwie antyposlizgowe.

Zawsze stosuj sie do polecen trenera lub obstugi sali.

Dbaj o porzadek wokét siebie — odktadaj sprzet na wyznaczone miejsce.

. Bezpieczna obstuga sprzetu treningowego

Sprawdz stabilnosc¢ sprzetu przed uzyciem.

Ustaw obcigzenie dostosowane do swoich mozliwosci fizycznych.

Nie uzywaj uszkodzonego sprzetu.

Podczas ¢wiczen z duzym obcigzeniem korzystaj z asekuracji drugiej osoby.

Regularnie dezynfekuj sprzet po uzyciu.

. Procedury awaryjne

Wypadek lub kontuzja: Natychmiast zgto$ zdarzenie obstudze sali.

Pozar: Skorzystaj z najblizszego wyjscia ewakuacyjnego i postepuj zgodnie z instrukcjami
personelu.

Awaria sprzetu: Zaniechaj dalszego uzytkowania i poinformuj personel.

Pierwsza pomoc: Znajdz apteczke pierwszej pomocy i, jesli to konieczne, wezwij stuzby
ratunkowe (numer alarmowy: 112).

. Obowiazki uzytkownikéw sali treningowej

Przestrzegaj regulaminu sali.
Informuj obstuge o wszelkich nieprawidtowosciach i uszkodzeniach sprzetu.
Zachowuj kulture osobistg i szanuj innych uzytkownikow.

Dbaj o higiene osobistg oraz czystos¢ sprzetu.
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