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Analiza Ryzyka na Sali Treningowej — Ekspertyza BHP
1. Wprowadzenie

Analiza ryzyka na sali treningowej jest kluczowym elementem zarzgdzania bezpieczenistwem i higieng
pracy (BHP). Celem analizy jest identyfikacja potencjalnych zagrozen, ocena poziomu ryzyka oraz
wdrozenie dziatan prewencyjnych majgcych na celu eliminacje lub minimalizacje ryzyka dla
uzytkownikow oraz personelu sali treningowe;j.

2. Identyfikacja Zagrozen
2.1. Zagrozenia Fizyczne
e Upadki i poslizgniecia: mokra lub sliska nawierzchnia, nieodpowiednie obuwie.

e Upuszczenie sprzetu treningowego: niewtasciwe uzytkowanie hantli, sztang lub innych
przyrzadow.

¢ Kolizje miedzy uzytkownikami: brak wyraznych stref ¢wiczen i odpowiednich odstepdw.
e Uszkodzony sprzet: niesprawne maszyny, niewtasciwie zabezpieczone elementy urzgdzen.
¢ Nieprawidtowe uzytkowanie maszyn treningowych: brak odpowiedniego szkolenia.
o Zie oswietlenie sali: ryzyko potknie¢ i urazéow.
e Brak zabezpieczenia wolnych ciezaréw: ryzyko przewrdcenia sie sprzetu.
2.2. Zagrozenia Ergonomiczne
¢ Nieprawidtowa technika éwiczen: brak nadzoru trenera, nieprawidtowe ustawienie sprzetu.
e Przecigzenie miesni i stawow: nadmierne obcigzenia lub Zle dobrany plan treningowy.
e Dtugotrwate ¢wiczenia bez przerw: ryzyko przetrenowania.
e Niewfasciwa postawa podczas éwiczen: ryzyko kontuzji kregostupa i stawdw.
2.3. Zagrozenia Elektryczne
e Uszkodzona instalacja elektryczna: odstoniete przewody, niewtasciwe podtaczenia.
e Awaria urzadzen elektrycznych: bieznie, rowery treningowe.
e Brak zabezpieczen przeciwnapieciowych: ryzyko porazenia pradem.
2.4. Zagrozenia Chemiczne i Higieniczne
e Brak dezynfekcji sprzetu: ryzyko przenoszenia choréb zakaznych.
¢ Niewfasciwa wentylacja pomieszczen: podwyzszone stezenie CO,.
¢ Nieodpowiednia gospodarka odpadami medycznymi: bandaze, plastry.

e Brak regularnego sprzatania: gromadzenie sie kurzu i bakterii.
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2.5. Zagrozenia Psychospoteczne
e Stres i presja wyniku: nadmierne wymagania wobec uzytkownikow.
e Brak wsparcia ze strony personelu: niewtasciwa komunikacja lub brak instrukgji.
¢ Konflikty miedzy uzytkownikami: ryzyko eskalacji konfliktéw.
¢ Niejasne zasady uzytkowania sprzetu: frustracja uzytkownikéw.
3. Ocena Ryzyka
Kazde zidentyfikowane zagrozenie podlega ocenie wedtug trzech kryteriow:
e Prawdopodobienstwo wystgpienia zagrozenia (niskie, Srednie, wysokie).
o Skutki zagrozenia (lekkie obrazenia, powazne obrazenia, $mierc).

 Srodki kontroli ryzyka (prewencja, kontrola techniczna, $rodki ochrony osobistej).

Rodzaj Srodki Kontroli
,J ) Opis Prawdopodobienstwo Skutki
Zagrozenia Ryzyka
Mokra lub $liska . Regularne
.. . . Skrecenia, . ]
Upadki i nawierzchnia, ‘ . . czyszczenie podtdg,
e . o Srednie ztamania,
poslizgniecia nieodpowiednie ] maty
. sttuczenia. -
obuwie. antyposlizgowe.
. Niewtasciwe , . .
Upuszczenie . . Lz i Urazy stop, Szkolenia, nadzér
uzytkowanie hantli, Srednie ; .
sprzetu dtoni. instruktora.
sztang.
Kolizje miedzy Brak oznaczen stref Niskie Sttuczenia, Wyrazne oznaczenie
uzytkownikami  c¢wiczen. otarcia. stref.
Uszkodzony Niesprawne Niskie Powazne Regularne przeglady
sprzet maszyny. urazy. techniczne.
Nieprawidtowa . Kontuzje
P . . . ., Brakinstrukcji. Srednie o ,J Obecnosc trenerow.
technika ¢wiczen miesni.
Przecigzeni Nadmi . Indywidual I
L, 'flzenle @ .m.lerr\e Srednie Przecigzenia. n y_WI uainy pan
miesni obciazenie. treningowy.
Uszkodzona
) . Odstoniete o Porazenie
instalacja Niskie Regularne kontrole.
przewody. pragdem.
elektryczna
Brak dezynfekcji . Infekcje Srodki
v ) Ryzyko zakazen. Srednie ) ) .
sprzetu skorne. dezynfekujace.
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Stres i presja Nadmierne . Problem Wsparcie
pres) Srednie ¥ P

wyniku wymagania. psychiczne. psychologa.
4. Dziatania Zapobiegawcze
¢ Regularne przeglady techniczne sprzetu treningowego.
e Wyrazne oznakowanie stref treningowych oraz drég ewakuacyjnych.
e Obowigzkowe szkolenia z zakresu BHP dla personelu i uzytkownikow.
e Zapewnienie srodkow higieny: dozowniki ptynéw dezynfekujacych, reczniki papierowe.
e Stworzenie procedur awaryjnych na wypadek wypadku lub kontuzji.
5. Monitorowanie i Przeglad

Analiza ryzyka powinna byc¢ regularnie aktualizowana, szczegdlnie po wystgpieniu incydentu lub
zmianie w wyposazeniu sali.

6. Podsumowanie

Analiza ryzyka na sali treningowej jest niezbednym narzedziem w zarzgdzaniu bezpieczeristwem
uzytkownikow i personelu.

Data opracowania: 30.12.2024
Ekspert ds. BHP: Kozik Jarostaw
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